
 
 

Manutenção regular: timings e vantagens 
Quem conduz sabe como é importante a manutenção regular do automóvel. Um plano 
de manutenção correcto permite, entre outros benefícios, aumentar a segurança e o 
tempo de vida útil da viatura, para além de reduzir significativamente os custos 
relacionados com o consumo médio de combustível e com reparações ao longo do 
tempo. 

 Diminuição do consumo de combustível;  
 Diminuição na emissão de gases prejudiciais ao meio ambiente;  
 Diminuição nos custos das reparações ao longo do tempo;  
 Aumento da vida útil da viatura;  
 Segurança total. 

Manutenção recomendada* 

Serviços e intervalos recomendados 

A cada 10 000 km: 

 Mudança de óleo de motor; 
 Verificação de nível de óleo (travões, embraiagem, direcção assistida); 
 Verificação de filtro de ar; 
 Verificação de refrigerante de motor, líquido limpa-vidros e escovas; 
 Rotação de pneus; 
 Equilíbrio de rodas. 

A cada 20 000 km: 

 Mudança de filtro de ar, filtro de óleo e velas; 
 Verificação de sistema de luzes, sistema de travagem e bateria; 
 Alinhamento de direcção. 

A cada 30 000 km: 

 Mudança de escovas e filtro de ar condicionado; 
 Verificação de amortecedores, sistema de escape, focagem de faróis e CO; 
 Verificação do estado de pneus. 

A cada 40 000 km: 

 Calços de travões, óleo de travões e filtro de gasóleo; 
 Verificação de amortecedores e correias (ar condicionado, sistema de 

refrigeração e alternador); 
 Mudar pneus. 

A cada 60 000 km: 

 Mudança de amortecedores, fluído de transmissão e correias (ar condicionado, 
sistema de refrigeração e alternador). 

* Os intervalos de serviço podem variar de viatura para viatura. Por favor, consulte o 
manual do seu veículo para mais detalhes. 
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